
Учебный план

Дополнительной профессиональной программы повышения
квалификации

«Современные аспекты нарушений репродуктивной функции с позиции
доказательной медицины»

(18 часов)

Цель:  повышение квалификации акушеров-гинекологов по вопросам 
диагностики и лечения нарушений репродуктивной функции

Категория слушателей: врачи акушеры-гинекологи

Продолжительность:  18 часов

Форма обучения:  очная

Режим занятий 3 дня по 6 академических часов в день 

№,
п/
п

Наименовани
е разделов и 
дисциплин

всег
о

В том числе Форма 
контроля

Наименование 
учебно-
методических 
материалов и 
средств 
обучения

лекци
и

Практ
заняти
я

Входная 
диагностика 
слушателей 
по основным 
разделам 
программы 

0,5
тестирование Набор 

тестовых 
вопросов по 2 
варианта

БАЗОВАЯ 
ПРОГРАММ
А (БП)

12,5 тестирование

1. Современные
представлени
я о 
нормальной 
функции 
репродуктивн

1 1 Smart TV 
Samsung, 
презентации, 
рабочая 
тетрадь 
(сборник 



ой системы тестовых 
вопросов), 
задачник 
(сборник 
ситуационных 
задач), пакет 
нормативно-
правовых 
документов

2. Основные 
виды 
нарушений 
репродуктивн
ой функции и
их 
диагностика

7 3,5 3,5

3. Виды лечения
бесплодия

4,5 3 1,5

ПРОФИЛЬН
АЯ 
ПРОГРАММ
А (ПП)

4

4. Особенности 
ведения 
беременности
после 
лечения 
бесплодия

4 2 2

Обязательная
государствен
ная итоговая 
аттестация

1 Итоговый 
тестовый 
контроль, 
экзаменационн
ые билеты

Набор 
тестовых 
вопросов по 2 
варианта;  
экзаменационн
ые билеты (N5)

ВСЕГО:  18 академических часов
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1. Область применения программы
Настоящая программа предназначена для повышения квалификации 
специалистов с высшим медицинским образованием.

2. Цели и задачи курса – требования к результатам освоения курса
2.1. Программа направлена на повышение квалификации акушеров-гинекологов  по
вопросам прегравидарной подготовки, диагностики и лечения бесплодия, 
репродуктивной хирургии,  подготовки и показаниям к проведению программ 
вспомогательных репродуктивных технологий (ВРТ), ведения беременности после 
программ ВРТ, эндокринной гинекологии, нарушений менструального цикла, 
гормональной терапии при гинекологических заболеваниях и качественное 
изменение профессиональных компетенций. 

Обучающийся совершенствует следующие профессиональные компетенции:

В профилактической деятельности –

Навыки своевременного и полноценного обследования пациентов, планирующих 
беременность, для выявления предикторов развития бесплодия, невынашивания 
беременности с целью их профилактики.

В диагностической деятельности –

Умение дифференцировать различные формы нарушений менструального цикла, 
факторы бесплодия с учётом клинического контекста, постановка диагноза в 
соответствии с современными классификациями международных сообществ и 
действующими клиническими рекомендациями Минздрава РФ

В лечебной деятельности –

Способность и готовность обсуждать с пациентом тактические вопросы лечения с 
учётом проведенных методов исследования и установленного диагноза, умение 
проводить циклы индукции овуляции у пациентов с ановуляторным бесплодием, 
умение назначать актуальные схемы гормональной терапии при различных видах 
нарушений менструального цикла, умение своевременно назначать лечение по 
поводу невынашивания беременности, истмико-цервикальной недостаточности и 
других осложнениях течения беременности в объеме, соответствующем 
действующим клиническим рекомендациям Минздрава РФ и рекомендациям 
международных профессиональных сообществ.

В психолого-педагогической деятельности –



Способность и готовность учитывать психологические проблемы пациентов с 
бесплодием;

Способность и готовность формировать у профессионального окружения (врачи, 
медсёстры) мотивацию на адекватное использование методов диагностики и 
лечения бесплодия  с учётом клинического контекста;

Способность и готовность принимать участие в проведении конференций, 
включающих аспекты лечения бесплодия, ведения беременности после программ 
ВРТ, оказывать соответствующую методическую помощь в профессиональной 
деятельности коллегам и среднему медицинскому персоналу.

В организационно-управленческой деятельности – 

Способность и готовность использовать нормативную документацию, соблюдать 
законы и нормативные акты, касающиеся обследования пар с бесплодием, 
постановки диагноза, ведения пациентов с бесплодием и различными нарушениями
функции репродуктивной системы, ведения беременности, наступившей в 
результате программ ВРТ.

Способность и готовность планировать свою работу и работу подчинённого 
среднего медперсонала, сотрудничать с другими специалистами и службами 
(социальная служба, страховая компания, ассоциация врачей), вести необходимую 
документацию, составлять отчёт о работе за год и проводить его анализ;

Способность и готовность проводить организационные мероприятия по 
оптимизации работы в сфере своей деятельности.

2.2. Планируемые результаты обучения
В результате освоения программы слушатель должен приобрести следующие
знания и умения, необходимые для качественного изменения компетенций,
указанных в п.2.1 :

слушатель  должен  знать:  методы диагностики  гинекологических  заболеваний,
связанных  с  нарушением  функции  яичников  и  матки,  бесплодия  на  этапе
амбулаторного  звена  до  направления  в  клиники  ВРТ,  данные  последних
клинических  рекомендаций  Минздрава  РФ  и  гайдов  международных
профессиональных сообществ

слушатель  должен  уметь:  своевременно  устанавливать  диагноз  и  назначать
обследование  и  лечение  в  соответствии  с  современными  клиническими
рекомендациями  РФ  и  гайдами  международных  профессиональных  сообществ,
проводить лечение бесплодия на амбулаторном этапе, проводить циклы индукции
овуляции, назначать гормональную терапию, определять критерии приемлемости
гормональной  терапии,  оценивать  риски  отягощенного  течения  беременности,



наступившей  в  результате  программ  ВРТ,  определять  тактику  ведения
беременности у таких пациенток

3. Структура программы повышения квалификации

3.1. Учебный план программы повышения квалификации «Современные аспекты 
нарушений репродуктивной функции с позиции доказательной медицины»

№, п/п Тема Часы 
(академ.)

Форма обучения
и место 
проведения

преподаватель

Входное тестирование 0,5 Тестирование, 
учебный класс

Маясина Е.Н.

Современные представления о нормальной функции репродуктивной системы
1.  Прегравидарная 

подготовка: 
планирование 
беременности с позиции 
доказательной медицины 
(лекция)

1 конференц-зал Маясина Е.Н.

Основные виды нарушений репродуктивной функции и их диагностика
2. Современные подходы  к 

диагностике и лечению 
бесплодия: тактика врача 
женской консультации до
направления в клинику 
ВРТ (лекция)

1,5  конференц-зал Маясина Е.Н.

3.  Новая классификация 
нарушений овуляции 
FIGO 2023.  Разбор и 
применение в 
клинической практике.  
Недостаточность 
лютеиновой фазы:  миф 
или реальность? (семинар
с разбором клинических 
примеров и 
ситуационных задач)

1,5 Учебный класс Осипенко А.А.

4. Синдром поликистозных 
яичников.  Клинические 
рекомендации Минздрава
РФ 2021, протокол 
ESHRE 2018, новые 
международные 
рекомендации 2023 
(лекция)

1 конференц-зал Гришаева А.А.

5. Преждевременная 
недостаточность 
яичников.  Обзор 

1 Учебный класс Осипенко А.А.



рекомендаций IMS 
(международного 
общества по менопаузе).  
Заместительная 
гормональная терапия 
(семинар с разбором 
клинических задач)

6. Мужское бесплодие: что 
нужно знать гинекологу 
(лекция).

1 Конференц-зал Трещилов И.М.

7. Лапароскопия и 
гистероскопия в 
диагностике и лечения 
бесплодия - взгляд 
репродуктивного хирурга
(лекция).

1 Конференц-зал Аскеров Р.А.

Виды лечения бесплодия
8. Ановуляторное 

бесплодие: диагностика, 
лечение.  Протоколы 
стимуляции овуляции, 
схемы, дозы, наблюдение
(разбор ситуационных 
задач, тренинг).

1,5 Учебный класс Осипенко А.А.

9. Вспомогательные 
репродуктивные 
технологии: виды 
программ, этапы ЭКО, 
криоконсервация 
эмбрионов, генетическое 
тестирование, донорство 
(лекция).

1 конференц-зал Ямалыева Н.Ш.

10. Эмбриологический этап 
ЭКО: что нужно знать 
гинекологу и как об этом 
рассказать пациенту? 
(лекция)

1 Конференц-зал Салимов Д.Ф.

11. Отложенное материнство
– заморозка яйцеклеток: 
мифы и реальная 
эффективность 
программы (лекция)

1 Конференц-зал Буев Ю.Е.

Особенности ведения беременности после лечения бесплодия
12. Гормональная поддержка

после переноса 
эмбрионов, отмена 
гормонов при 
наступлении 
беременности (семинар с 

1 Учебный класс Маясина Е.Н.



разбором клинических 
задач).

13. Особенности ведения 
беременности после 
программ ВРТ (лекция).

1 Конференц-зал Сухова К.А.

14. Невынашивание 
беременности: от 
клинических 
рекомендаций к реальной
практике (семинар с 
разбором клинических 
задач).

1 Конференц-зал Кичигина Е.А.

15. Истмико-цервикальная 
недостаточность:  новые 
подходы к ведению, 
современные 
клинические протоколы 
(лекция).

1 Конференц-зал Коваленко С.Г.

Итоговый тестовый 
контроль, 
экзаменационные билеты

1 Учебный класс

3.2. Содержание программы повышения квалификации «Современные аспекты нарушений 
репродуктивной функции с позиции доказательной медицины»

Модуль 1 – Подготовка к беременности, тактика при бесплодии

1. Прегравидарная подготовка: планирование беременности с позиции 
доказательной медицины.

2. Современные подходы  к диагностике и лечению бесплодия: тактика врача 
женской консультации до  направления в клинику ВРТ

3. Новая классификация нарушений овуляции FIGO 2023.  Разбор и применение в 
клинической практике.  Недостаточность лютеиновой фазы:  миф или 
реальность?

4. Синдром поликистозных яичников.  Клинические рекомендации Минздрава РФ 
2021, протокол ESHRE 2018, новые международные рекомендации 2023.

5. Преждевременная недостаточность яичников.  Обзор рекомендаций IMS 
(международного общества по менопаузе).  Заместительная гормональная 
терапия.

6. Ановуляторное бесплодие: диагностика, лечение.  Протоколы стимуляции 
овуляции, схемы, дозы, наблюдение.

7. Мужское бесплодие: что нужно знать гинекологу.
8. Лапароскопия и гистероскопия в диагностике и лечения бесплодия - взгляд 

репродуктивного хирурга.

Модуль 2 – о ВРТ для гинекологов
9. Вспомогательные репродуктивные технологии: виды программ, этапы ЭКО, 

криоконсервация эмбрионов, генетическое тестирование, донорство.
10.  Эмбриологический этап ЭКО: что нужно знать гинекологу и как об этом 



рассказать пациенту?
11.  Отложенное материнство – заморозка яйцеклеток: мифы и реальная 

эффективность программы.

Модуль 3 – Беременность после ЭКО
12.  Гормональная поддержка после переноса эмбрионов, отмена гормонов при 

наступлении беременности.
13.  Особенности ведения беременности после программ ВРТ.
14.  Невынашивание беременности: от клинических рекомендаций к реальной 

практике. 
15.   Истмико-цервикальная недостаточность:  новые подходы к ведению, 

современные клинические протоколы.

4.  Контроль  и  оценивание  результатов  освоения  образовательной  программы
повышения  квалификации  «Современные  аспекты  нарушений  репродуктивной
функции с позиции доказательной медицины»

Образовательная  организация,  реализующая  подготовку  по  программе  повышения
квалификации,  обеспечивает  организацию  и  проведение  текущего  и  итогового
контроля  демонстрируемых  обучающимися  знаний,  умений и  практического  опыта.
Текущий  контроль  проводится  преподавателем  в  процессе  обучения.  Итоговый
контроль результатов освоения программы осуществляется аттестационной комиссией.

1. Форма документа, выдаваемая по результатам освоения программы: Удостоверение о

повышении квалификации

2. Оценочные средства

       Примерная тематика контрольных вопросов.

       Примеры тестовых заданий (правильный вариант ответа может быть только один)


